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POINGS

de Pauline Peyrade
mise en scéne Léa Marcilloux
avec
jeu Clara Rit-Ali, Simon Gagnage et Farah Naamoune
musique live Vincent Geoffroy

L’HISTOIRE

Poings c’est une histoire d’amour, de violence et de résilience. C'est le récit brut d’une
femme, de 1a rencontre & la rupture. A travers cing tableaux mis en musique, Poings éclaire les
mécanismes d’une relation d’emprise.

LA MUSIQUE COMME FIL ROUGE

Poings est une partition théatrale - Les acteur.ices y sont les instruments de musique.
Chaque tableau a donc sa musique, son ambiance, son morceau d’histoire a raconter. La création
musicale est faite sur mesure afin de respecter la respiration du texte et son rythme. Elle est
donc au centre de la piece, elle est partie intégrante de I'histoire. La nécessité d’un
musicien en live 6tait aussi tres importante, c’est un personnage en soit - il suit les
comédien.nes, leurs déplacements et compose en live.

BANDE ANNONCE




La Compagnie Fréquence 234 est née en 2021 dans le but de promouvoir la création et
la diffusion de spectacles vivants pour toutes et tous. Notre travail est essentiellement hase
sur le rythme et le rapport entre musique au plateau et parole théatrale. Elle défend
des sujets forts et actuels dans une envie de libérer la parole & travers I'expression
artistique. Compagnie professionnelle basée en Seine Saint Denis.

POURQUOI POINGS ?

Ecrit de manigre brute, morcelée, déconstruite, Poings prend la forme d’un puzzle. Cest
un texte criant de vérité, d’une vérité taboue. Il nous améne  nous questionner : A qui la
faute ? Reéagir ou se taire ? Poings interroge également le rapport a la violence en
ahordant notamment la question du viol conjugal, sujet trop souvent tue. Comment le
traiter ? Comment représenter cette violence sur scene ? (est a travers ce spectacle
que nous avons tenté d'y trouver des réponses.

PAULINE PEVRADE, AUTRICE RECOMPENSEE

Pauline Peyrade est lauréate du Grand Prix de littérature dramatique ARTCENA, du Prix des
lycéens KOLTES et du Prix GONCOURT du premier roman
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ON PARLE DE NOUS

LA PRESGE

“Mise en scene dynamique et
comédiens doués, font de cette
piece un moment unigue ou
chacun.e retrouvera sarement
un peu de lui/elle, tant ces
coups de poings a la fois
musicaux et émotionnels sont
intenses”

“Nul doute que le sujet
tristement d’actualité et le

Un huis G_IUS |1Ie|n te talent des trois jeunes
tension ! comédiens sauront captiver
le public”

LE PUBLIC

Un grand bravo ! Pz
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